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✿日にち：5月１日（水曜日） 

✿時間：１３：３０～ 

✿対象者：1年生全員 

✿場所：保健室 

✿順番：１年 1組→1年 2組→1年 3組→1年 4組→1年５組 

学校医の蔭山眼科の蔭山誠先生に診ていただきます。 

 

 

？眼科検診は何を調べるのかな？ 

目の病気の中には、視力低下の原因となるものや、プールなどでほかの人に感染さ

せるものがあります。 

眼科検診では、まつげ・まぶた・結膜
けつまく

・角膜
かくまく

など、目の病気にかかっていて、普段の生

活で困ることがないかを調べます。 

 

 

！検診を受けるにあたって気を付けること！ 

・順番が来たら、自分で下まぶたを引き下げます。 

・前髪が目にかからないようにしておきましょう。（ピンでとめるなど） 

・眼鏡をかけている人は、必ず持ってくるようにしましょう。 

・コンタクトレンズはつけたままでよいです。 

・廊下や保健室で待っている間は、静かにしておきましょう。 

 

・眼科検診結果は、全員にお知らせを配布します。 

・結果のお知らせで、疾患の疑いがあった人は早めに受診をしましょう。 

→裏面では、眼科検診で見つかる病気を載せています 

眼科検診のお知らせ 



 

眼科検診で見つかる病気 

・結膜炎 

白目とまぶたの裏側の結膜
けつまく

が炎症をおこす病気です。ウイルス性結膜炎に 

は、いろいろな種類がありますが、主な症状は、目やまぶたの充血、目のゴロ 

ゴロ感、目やに、涙などです。特効薬はないので、目薬で炎症をおさえます。 

伝染力が強いので、出席停止になります。普段から、手をよく洗い、タオルや 

目薬などの共用はやめましょう。 

 

・睫毛
しょうもう

乱生
らんせい

・内反症
ないはんしょう

 

睫毛
しょうもう

乱生
らんせい

は、まつ毛の並び方がふぞろいなために、白目や黒目にあたってしま 

う病気です。目を傷つけたり、ゴロゴロしたり、涙が出ます。ひどくなると、視力 

障害がおこります。治療は、ふぞろいなまつ毛を抜きます。 

内反症
うちはんしょう

は、まぶたが内側に反っているためにまつ毛が目に当たって、睫毛
しょうもう

乱生
らんせい

 

と同じ症状がおこります。自然に治ることもありますが、症状がひどいときは、 

手術が必要です。 

まずは眼科で相談しましょう。 

 


