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熱中症対策について 

  

盛夏の候、皆様におかれましてはいよいよご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より、

本校の教育活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

さて、今年度は新型コロナウイルス感染防止のための臨時休業により、例年よりも夏休み

が短縮されています。真夏の気温が高い中での学校生活となることから熱中症への対策とし

て下記のように変更をします。ご家庭での準備をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

① 学校生活全般（登下校を含む）で制服・体操服どちらを着用してもよい。 

 ・体操服は夏・冬どちらでも可（上着のみ冬用でもよい） 

 ・部活動の T シャツ等は不可 

 ・登校後に着替えをしたい場合は、女子は体育館・男子は武道場を使用する 

   ※教室に入る前に着替えを済ませて、朝自習に遅れないようにする  

 

②体育の授業後は必ず着替える。（健康・衛生面からの配慮） 

・体操服・制服どちらでも可 

※①～②ともに期間は 8/12 までです。 

 

※登下校時の帽子の積極的な着用もお願いいたします。 

※水筒も持参させてください。（スポーツドリンク可） 

※マスクについて・・・登下校時、人と十分な距離がとれる場合はマスクを外してもよいで

す。（熱中症を予防するため） 


