
曜日 ８：００～１２：００ １２：００～１７：００ １７：００～１９：３０ １９：３０～２２：００

月

火 バスケットボール ミニバレー

水 バレー

木

金 バスケットボール ミニバレー

土 バスケットボール

日 ミニバレー

曜日 ８：００～１２：００ １２：００～１７：００ １７：００～１９：３０ １９：３０～２２：００

月

火 サッカー

水

木 サッカー

金

土

日

令和8年度　施設利用基本形（グラウンド）HP用

令和8年度　施設利用基本形（体育館）HP用

空手

空手

バスケットボール

バレーボール（２・４週）
バスケットボール（１・３週）


