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第８号
れいわ

令和８年１０月６日
こうちょう みずた まさひこ

校長 水田 匡彦
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■楽（らく）よりも、楽（たの）しい人生
らく たの かんじ か おな いみ まった ちが

「楽」と「楽しい」は、漢字で書くと同じですが、意味は全く違います。
くろう どりょく つづ どうが みつづ

「楽」は苦労や努力をしないこと。ゲームをやり続けたり、動画を見続けたり、する
ひつよう べんきょう

必要のある勉強をしないことは、すべて、楽なことです。楽なことばかりをしていて、
ひと せいちょう よ なか あま

人として成長できるでしょうか。世の中、そんなに甘くありません。
ちょうせん さき たと うんどうかい ときょうそう

「楽しい」は、あきらめずに挑戦した先にあるものです。例えば、運動会の徒競走の
れんしゅう あし はや はし ようす み なんど けっか じぶん きろく

練習で、足の速い人が走る様子を見て何度もまねて練習した結果、自分の記録が
すこ むずか もんだい ちょうせん じぶん ちから と

少しでもよくなったときや、難しい問題に挑戦して自分の力で問題を解くことができ
たっせいかん え こころ かん

たときなど、達成感が得られるとともに、心から楽しいと感じることでしょう。

楽ばかりして成長しない自分と、苦労や努力はするけど、挑戦して得られる楽しさ

を感じる自分と、みなさんは、どちらの自分になりたいですか。
こうどう き しゅくだい じりき こた

みなさんの行動で気になることがあります。宿題のプリントを自力でやらずに、答
うつ さぎょう きろく てきとう か

えを写すという作業をしている人がいたり、おうちトレーニングの記録を適当に書く

作業をしている人がいたりすることです。宿題やおうちトレーニングをしたことには、
がくりょく たいりょく み ひ き

なりませんし、こんな作業をいくら続けても、学力や体力が身につく日は来ませんよ。
すこ かんが ふしょうじき は

少し考えれば、わかることですね。むしろ、不正直で、恥ずかしいことです。
ほんとう いちじてき かいらく

本当の楽しさを求めて、がんばりませんか。楽で一時的な快楽

ではなくて、苦労や努力の結果として手に入れる楽しさです。
じんせい かんが こうどう

自分の人生です。考えて行動してほしいと、願うばかりです。

＜先生方へ。帰りの会などで、下記の話題に触れていただけると助かります。＞


