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普段から走りこんでいるのでしょうか。力強い走りを見せてくれます。練習すればするほど、記録を伸ばせます。

走ることが大好きな５年生。毎日、運動場を走り回っています。瞬発力だけではなく、持久力もあるようですね。

走るたびに記録を伸ばしています。今日の持久走記録会では、新記録が出た人もいるのではないでしょうか。
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