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お互いがお互いのペースメーカーとなって走っています。そうすると、少しずつ記録を伸ばしていけるようです。

軽やかに走る３年生。中学年になって、持久走の走り方のコツをつかんだのでしょうか。いい走りをしています。

４年生も、自分のペースで一生懸命がんばります。一生懸命走る姿は美しい。最後まで走り切ってくださいね。
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