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保護者各位 ２０２６．１０．２３
野津原小学校（水田）

『すいみんふり返りカード』に基づき、睡眠時間、家庭学習時間に加え
て、片付け、手伝いが行えているかを、毎日、確認しています。
２学期の実績を分析した結果を、お知らせします。
睡眠時間は良好です。９時間以上が６３％、８．５時間以上は９１％、
８時間未満は０となりました。１学期に比べて大幅に改善した人は３人。
家庭学習時間には課題が残ります。決められた家庭学習時間以上の学習
をしている割合は５８％でした。児童による１学期末自己評価は９０％を
超えていましたので、大きな乖離があります。引き続き、確認、指導、見
守りを行ってまいります。
片付け、手伝いの取組も、徐々に増えてきています。

＜全児童（２～６年生）の分析結果＞
■睡眠時間
９時間以上 ４９人 ６３％
８．５時間～９時間 ２２人 ２８％ ⇒ ８．５時間以上 ９１％
８時間～８．５時間 ７人 ９％

☆一学期と比べて大きく改善している人 ３名
５年生 Ａさん ７．３時間 ⇒ ８．７時間
６年生 Ｂさん ７．１時間 ⇒ ９．３時間
６年生 Ｃさん ７．４時間 ⇒ ８．１時間

■家庭学習時間
決められた家庭学習時間以上 ４５人 ５８％
２年生 ６人 ５５％
３年生 １５人 ８８％
４年生 ８人 ５３％
５年生 ８人 ４４％
６年生 ８人 ４７％

☆家庭学習時間が長い人は、５年のＤさんとＥさん。

睡眠時間・家庭学習時間


