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≪７がつのもくひょう≫

・楽しく食事をしよう

・夏の食事について考えよう
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みずみずしい

を食べよう！

７月２１日～

８月２４日
なつ やすうみ ひ
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エスニック

からあげ

タイふう
しるビーフンコッペパン

れいとうみかん

やさい
スープごはん

ガパオライスのぐ

ごはん
ぶたにくと
やさいの
みそいため

さんまの
かんろに

ぶたにくと
やさいの
みそいため

ゆでとうもろこし

ポーク
ビーンズ

コッペパン
たなばたじるごはん

ゴーヤと

とりにくのあげに

たなばたゼリー

かきたまじる

おほしさまチーズの
サラダ

スパゲティ
ナポリタン

ミルクパン
ごはん はっぽうさい

かぼちゃの
たたき

〈豊後水道交流給食の日〉
ぶんごすいどうこうりゅうきゅうしょく ひ

ごはん
わかめスープ

いわしの
かばやき

アセロラゼリー

てづくり

キッシュ

チキンの
トマトにこめこパン

地産地消
ちさんちしょう

スタミナきゅうり

おおいた
なつやさい
カレー

ごはん

わかめ
ごはん

とうがんの
みそしる

あかうおの
レモンに

ごはん とうふいり
マーボーなす

じゃこピーマン

さんきゅう ひ

〈おおいた産給の日〉

すいか

トマト
シチューくろざとうパン

プルコギどんのぐ

ミョック

（かんこくふう

わかめスープ）
ごはん

ミョック

（かんこくふう

わかめスープ）

チキンパティ

コンソメ
スープ

まる
コッペパン

キャベツの

カレーマヨあえ

ごはん きんぴら
ビーフン

なつばてぼうし
にくみそ

ミルクパン

シークワーサーゼリー

チキンカツ

８３１

たっぷりカレーごはん

ふくじんづけ

フルーツの

ゼリーあえ

なすとトマトの
ミートソース
スパゲティ

ミルクパン

ヨーグルト


