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こんげつは「はのえいせいしゅうかん」です。「は」や「くち」は

「よくかむ」ことでけんこうにたもたれます。

カミカミメニューの日は いしきしてかんでたべましょう！

≪６がつのもくひょう≫

○えいせいにきをつけよ う 。

よくかんで たべてほしい

こんだてのひです。

○よ く かんで たべよ う 。
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