
【家庭学習】（別紙） 

○学習の手引きの配付 

○学習時間 

 ・１０分×学年＋７０分以上 

東陽中校区の小中学校(小中一貫教育) 学習の手引き 

          ＜小学校＞                           ＜中学校＞ 

【学習規律の定着】 

１．２分前着席し、授業の準備をして静かに自習しよう!! 

２．私語をせず、授業に集中しよう!! 

３．進んで発表し、語尾まではっきり言おう!! 

４．グループ学習では、意見を出し合い、考えを深めよう!! 

５．わからないところは質問し、そのままにしないようにしよう!! 

 【読書活動の推進】 

  ・追求する読書 

  ・良書との出会い 

【家庭学習】（別紙） 

○学習の手引きの配付 

○学習時間 

 ・１０分×学年＋１０分以上 

 

【学習の心得】 

１．チャイム着席をしよう!!  ４．友だちの考えを受け止めよう!! 
２．授業に集中しよう!! ５．わからないところは質問しよう!! 
３．進んで発表しよう!! 

○持ち物 ・鉛筆５本 赤青鉛筆（ボールペン可） 

     ・消しゴム 定規 

・シャープペンシル不可 

     ・必要のない物は持ってこない。 

【読書活動の推進】 
・低…楽しく読書 
・中…世界を広げる読書 

・高…考えを深める読書 

☆家庭学習の習慣化 

☆提出物は締め切を守り、必ず提出 

【学習を支える生活習慣づくり】 

・早寝、早起き  ・毎日の朝食  ・前日の準備 

・メディアや遊びの時間設定  ・読書時間の設定 

【学習を支える環境づくり】 

・メディアを消す(集中できる環境)  ・机上の整理   

・参考資料の準備（メディアなど） 

・メディアや遊びの時間設定  ・読書時間の設定 



東陽中校区の小中学校(小中一貫教育) 生活の手引き 

          ＜小学校＞                           ＜中学校＞ 

【３つの生活目標】 

１．『無言清掃』をしよう 
２．『先手あいさつ・一視一礼』をしよう 
３．『２分前着席（ノーチャイム）』をしよう 
※東陽中校区ＳＮＳ宣言 

【３つの生活目標】 

１．ていねいな『そうじ』をしよう 
２．『あいさつ』をしよう 
３．『チャイム着席（時間）』をしよう 
 そうじ あいさつ チャイム着席 

低学年 

声ゼロそうじを
しよう 

元気よくあいさ
つをしよう 

チャイムがなり終
わるまでに、すわ
ろう 

中学年 

時間いっぱい声
ゼロそうじをし
よう 

元気よく目を見
てあいさつをし
よう 

チャイムがなる前
にすわろう 

高学年 

時間いっぱいて
いねいに声ゼロ
そうじをしよう 

目を見て、てい
ねいにあいさつ
をしよう 

チャイムが鳴る前に

席につき、ノートを

開いて待とう 

 

【東陽中校区 児童生徒の課題】 

・時間いっぱい集中してそうじに取り組む 

・地域の方々にも進んであいさつをする 

・時間を意識して（守って）行動する 

【東陽中校区 目指す子ども像】 

「互いのおもいを伝え合い、認め合う活動を通して、生活を向上させようとする児童生徒」 

【具体的な取組内容（例）】 

＜そうじ＞ ・クラスで振り返り ・プラカードを掲示 ・そうじの仕方を

動画紹介 ・環境委員によるチェック ・重点活動期間設定 

＜あいさつ＞ ・あいさつ運動（あいさつの花） ・あいさつ動画紹介 

・あいさつ名人 

＜チャイム着席＞ ・クラスで振り返り、放送で紹介 ・見本動画視聴 

・休み時間の前に次の準備 ・学習委員のチェック ・終日ノーチャイム 

 



Sさわる時間を決めて使おう

泣かせない　
傷つけない言葉を使おう

知らせない
個人情報を守ろう

東陽中
SNS宣言

N

ルールを守って
使おう！

『

』
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東陽中SNS宣言は、東陽中・高田小・川添小で話し合い、作られました。


