
令和８年度

大分市立上戸次小学校

都合により材料を変更する場合があります
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　エネルギーkcal　塩分g 595kcal 2.2g 623kcal 1.9g 592kcal 1.9g

6 7 8 9 10

636kcal 1.9g 640kcal 2.5g 568kcal 3.0g 628kcal 2.4g 645kcal 2.7g

13 14 15 16 17

550kcal 1.5g 589kcal 2.4g 567kcal 2.6g 619kcal 2.4g 581kcal 2.9g

1

630kcal 2.2g

なす 玉ねぎ にんじん ねぎ にら しいたけ しょうが
にんにく ピーマン

にんじん ごぼう しいたけ かぼちゃ なす ねぎ 玉ね
ぎ パセリ ゆかり

キャベツ 大根 にんじん ブロッコリー しょうが にんに
く

にんにく 玉ねぎ にんじん トマト かぼちゃ なす オク
ラ りんご きゅうり しょうが

玉ねぎ ズッキーニ にんじん コーン パセリ キャベツ

しょうが こんにゃく 冬瓜 にんじん にんじん えのきたけ ねぎ ごぼう しょうが

牛乳 ベーコン ウインナー 鶏肉 牛乳 鶏肉 スキムミルク かつお節 ヨーグルト
牛乳 鶏肉 ベーコン ひよこ豆　青えんどう豆　赤いん
げん豆 ロースとんかつ

米 油 砂糖 ごま油 かたくり粉 ごま 米 かたくり粉 油 砂糖 黒砂糖パン じゃがいも はちみつ 米 油 黒砂糖 ごま油 砂糖 ごま コッペパン 油 じゃがいも

牛乳 豚肉 厚揚げ 八丁みそ ちりめんじゃこ ちくわ 牛乳 豚肉 豆腐 油あげ 米みそ 麦みそ 赤魚

牛乳 豚肉 厚揚げ うずら卵 麦みそ さんまかぼすレ
モン煮

牛乳 魚そうめん うずら卵 豆腐 わかめ いわし 牛乳 豚肉 チーズ ロースハム 牛乳 卵 チーズ ベーコン 牛肉 豚肉 大豆ミート 牛乳 ウインナー しろいんげん ハンバーグ

月 火

米粉パン 油 じゃがいも 砂糖 生クリーム ごま 米 パン粉 油 砂糖 ミルクパン 油 生クリーム 砂糖 オリーブ油

体の調子を整える 小松菜 ねぎ しょうが ごぼう ゴーヤ
切干大根 こんにゃく にんじん しいたけ さやいんげ
ん しょうが

にんにく 玉ねぎ トマト しいたけ グリーンピース とう
もろこし

米 油 黒砂糖 米 かたくり粉 油 砂糖 ごま ゼリー

エネルギーになる コッペパン チャンポン麺 砂糖 かたくり粉 油 ごま 米 砂糖 油

体を作る 牛乳 かまぼこ 豚肉 牛乳 豚肉 さつまあげ 油あげ さば 麦みそ 牛乳 牛肉 豚肉 大豆ミート チーズ

米 じゃがいも 油 豆乳バター アセロラゼリー

牛乳 鶏肉 ベーコン

玉ねぎ にんじん トマト りんごピューレ にんにく 切干
大根 小松菜

水 木 金

玉ねぎ にんじん トマト グリーンピース 切干大根
きゅうり

玉ねぎ にんじん 枝豆 パセリ にんにく ピーマン す
いか

玉ねぎ にんじん パセリ コーン ズッキーニ パプリカ
トマト

コッペパン スパゲティ 油 砂糖 バター

３日【ほししいたけのミートスパゲティ】

大分市のおともだちが考えたアイディアメニューです

1６日【おおいた夏野菜カレー】

3日（金）【ゆでとうもろこし】
大分市産（大分県産）のとうもろこしを使用します

●年生はとうもろこしの皮むき体験をします

おはしの日
ひ

は

わすれずに

もってきましょう

なつ しょくじ かんが たの しょくじ

夏の食事について考えよう 楽しく食事をしよう

出典 「家庭とつながる！新食育ブック①②③④」 小川万紀子監修 少年写真新聞社刊

７月の献立について

７日(火）【七夕汁・たなばたゼリー】

お星さまが入ってます

七夕メニュー 大分県産食材活用メニュー

ゆでとうもろこしさばのみそに

ごはん
きりぼしだいこんの

いために

ゴーゴーチップス
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コッペパン
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きりぼしだいこんと
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こめこパン トマトシチュー
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