
令和８年度

大分市立東稙田小学校

都合により材料を変更する場合があります

1 2

　エネルギーkcal　塩分g 684kcal 2.0g 587kcal 2.6g

5 6 7 8 9 【やさいたっぷり給食】

579kcal 1.7g 593kcal 2.7g 622kcal 2.4g 673kcal 1.5g 633kcal 2.7g

12 13 14 15 16

585kcal 1.8g 575kcal 2.4g 603kcal 2.3g 599kcal 2.9g

19 【アイデアメニュー】 20 21 22 23

603kcal 1.6g 619kcal 2.1g 629kcal 2.5g 614kcal 1.5g 592kcal 2.9g

26 27 28 29 30 【うましお給食】

628kcal 2.2g 595kcal 2.4g 616kcal 2.7g 594kcal 2.6g

出典 家庭とつながる！新食育ブック①子どもの食と健康　小川万紀子監修　少年写真新聞社　

水 木 金

おもに体を作るもとになる食品（赤） 牛乳 さば ベーコン チーズ スキムミルク
牛乳 豚肉 ベーコン ひよこ豆　青えんどう豆
赤いんげん豆 たら

おもにエネルギーのもとになる食品（黄） 米 大麦 油 じゃがいも 豆乳バター 小麦粉 ゼリー ミルクパン じゃがいも オリーブ油 油 砂糖

月 火

コッペパン 油 砂糖 米 じゃがいも 油
コッペパン 砂糖 油 マヨネーズ(卵なし)
ブルーベリーゼリー

おもに体の調子を整えるもとになる食品（緑）
にんにく しょうが 玉ねぎ にんじん 枝豆 りんご
 トマト みかん もも パイン

にんじん 玉ねぎ さやいんげん セロリ パプリカ
パセリ にんにく レモン果汁

米 じゃがいも 砂糖 油 ごま 米 さつまいも 砂糖 油 すいとん

にんにく 玉ねぎ にんじん マッシュルーム コーン
ブロッコリー

キャベツ にんじん 玉ねぎ ねぎ
キャベツ 玉ねぎ にんじん トマト グリーンピース
かぼちゃ えだまめ

牛乳 牛肉 さつまあげ 鶏肉 ちりめんじゃこ 鶏肉 油あげ 牛乳 厚揚げ 厚焼き卵 牛乳 鶏肉 ベーコン ハンバーグ 牛乳 豚肉 豆腐 みそ いわしのかりかりフライ 牛乳 牛スネ ベーコン ウインナー

にんじん 玉ねぎ さやいんげん こんにゃく 野沢菜漬
にんにく たけのこ

にんじん しめじ 枝豆 大根 しいたけ 白菜 三つ葉

牛乳 ベーコン 鶏肉 牛乳 鶏肉 米みそ 麦みそ 大豆 卵 牛乳 ベーコン 豚肉 大豆 チーズ

米 油 砂糖 ごま油 ごま
コッペパン スパゲッティ 油 オリーブ油 豆乳バター
砂糖 マヨネーズ（卵なし）

米 さつまいも 砂糖 油 コッペパン じゃがいも 油

牛乳 魚そうめん 豆腐 わかめ ロースとんかつ
米みそ 八丁みそ

黒砂糖パン ビーフン 砂糖 油 ごま ごま油 春巻 米 油 砂糖 白玉もち黒砂糖 コッペパン 油 マカロニ

えのきたけ にんじん ねぎ にんにく キャベツ
しめじ えのきだけ マッシュルーム 小松菜 にんにく レモン
たまねぎ にんじん エリンギ キャベツ きゅうり コーン

大根 ごぼう にんじん ねぎ しいたけ こんにゃく
しょうが さやいんげん

にんじん 玉ねぎ キャベツ コーン パセリ なす 枝豆
にんにく　トマト

米 パン粉 かたくり粉 油 ごま油 米 油 春雨 砂糖 ごま油

牛乳 鶏肉 豚肉 牛肉 ひよこ豆　青えんどう豆
赤いんげん豆 大豆 チーズ

しょうが にら にんじん 玉ねぎ ねぎ にんにく
ピーマン たけのこ

にんじん 大根 玉ねぎ こんにゃく 白菜 白ねぎ
切干大根 たくあん みかん

しょうが 白ねぎ チンゲン菜 玉ねぎ にんじん もやし
コーン ねぎ

にんじん  白菜 ねぎ しょうが 大根 えのきたけ 水菜
しいたけ

にんにく 玉ねぎ にんじん キャベツ パセリ
グリーンピース トマト トマトペースト

牛乳 豚肉 豆腐 卵 牛肉 牛乳 牛肉 焼き豆腐 ベーコン 牛乳 豚肉 麦みそ 牛乳 鶏肉 さば

コッペパン マカロニ じゃがいも マヨネーズ(卵なし)
かたくり粉 油 パンプキンババロア

牛乳 ベーコン 豚肉 米みそ

玉ねぎ にんじん コーン キャベツ ブロッコリー
にんにく しめじ にら

牛乳 豆腐 油あげ わかめ 鶏肉 しそ味ひじき
 青のり  大豆フレーク 麦みそ 米みそ

にんじん えのきたけ ねぎ にんにく しょうが

牛乳 鮭 ベーコン チーズ スキムミルク ウインナー

玉ねぎ にんじん マッシュルーム パセリ ほうれん草
エリンギ

牛乳 鶏肉 厚揚げ 中華つくね
さんまかぼすレモン煮

米 じゃがいも かたくり粉 小麦粉 油 ごま コッペパン じゃがいも 生クリーム 油 メープルジャム 米 うどん

青菜 大根 にんじん 小松菜 白菜 しいたけ 白ねぎ

おはしの日
ひ

は

わすれずに

もってきましょう

20日(火）

【極早生みかん】
大分県産の

極早生みかん

です。

９日(金）

【野菜たっぷり給食】
1食で野菜を１５０ｇ以上

使います♪

３０日(金）

【うましお給食】豚肉のケチャマヨみそ炒め
『旨み』をもつ食材を『うまく』活用した

食塩控えめの『美味しい』メニューです。

フルーツのゼリーあえ

サバカレーむぎごはん

タラのエスカベッシュ

ミルクパン ソッパ・デ・ペドラ

レモンヨーグルト

のざわなのあぶらいため

ごはん にくじゃが

あつやきたまご

あきのかおりごはん すいとん

ハンバーグのケチャップソース

コッペパン
やさいの

チャウダー

いわしのカリカリフライ

ごはん ぶたじる

かぼちゃの温サラダ

コッペパン ビーフトマトスープ

ブルーベリーゼリー

みそカツ

ボイルキャベツ

ごはん うおそうめんじる

コールスローサラダ

コッペパン
わふうきのこ

スパゲッティ

さんしょくそぼろどんのぐ

ごはん さつまじる

なすとじゃがいもの

ミートソースに

コッペパン ベーコンスープ

チンジャオロース

ごはん
てづくりにらにくだんごの

ちゅうかスープ

きりぼしとたくあんのソテー

ごはん すきやき

ごくわせみかん

はるまき

くろざとうパン にくみそフォー

さばのくろざとうに

みぞれじるごはん

チリコンカン

コッペパン チキンヌードルｽｰﾌﾟ

チーズ

ぶたにくの

ケチャマヨみそいため

コッペパン ABCスープ

パンプキンババロアパンプキンババロア
さんまのかぼすレモンに

なめし
ちゃんこ

うどん

ほうれんそうとエリンギのソテー

コッペパン
さけの

クリームシチュー

メープルジャム

とりのからあげ

ごはん

てづくりだいずの

ふりかけ

じゃがいもの

みそしる

１９日(月）

【アイディアメニュー】
にら団子の中華スープ

中学生が考えました。

ふり かえ きゅう じつ

ひ


