
令和８年度

大分市立東稙田小学校

1 2 3

　エネルギーkcal　塩分g 619kcal 2.9g 655kcal 1.9g 664kcal 2.3g

6 7 8 9 10

572kcal 1.4g 608kcal 2.6g 568kcal 3.0g 581kcal 1.5g 592kcal 1.9g

13 14 15 16 17

566kcal 2.1g 650kcal 2.0g 658kcal 2.0g 623kcal 2.5g 586kcal 2.9g

1

640kcal 2.2g

おもにエネルギーのもとになる食品（黄） コッペパン パン粉 油 砂糖 米 じゃがいも 油 砂糖　ごま油 ミルクパン チャンポン麺　砂糖 かたくり粉 油 ごま

おもに体を作るもとになる食品（赤） 牛乳 卵 チーズ ベーコン　牛肉 豚肉 大豆ミート 牛乳 豚肉 さつまあげ さばのみそ煮　麦みそ 牛乳 かまぼこ 豚肉

おもに体の調子を整えるもとになる食品（緑）
玉ねぎ にんじん 枝豆 パセリ にんにく　ピーマン
すいか

にんじん 玉ねぎ こんにゃく　にら にんにく しょうが 小松菜 ねぎ しょうが ごぼう ゴーヤ

月 火 水 木 金

牛乳 豚肉 厚揚げ　とうふ ちりめんじゃこ  ちくわ
八丁みそ　テンメンジャン

牛乳 魚そうめん うずら卵　豆腐 かまぼこ
わかめ いわし

牛乳 豚肉 チーズ　ロースハム 牛乳 鶏肉 エビ 牛乳 牛肉 豚肉 大豆ミート　チーズ

米 油 砂糖 ごま油　かたくり粉 ごま 米 油 砂糖 ごま ゼリー 米粉パン 油 じゃがいも　砂糖 生クリーム ごま
米 春雨 かたくり粉 ごま油
肉じゃがコロッケ 油

コッペパン スパゲティ 油　砂糖 バター

黒砂糖パン 油
かたくり粉　マヨネーズ(卵なし)

米 ごま油 砂糖米 油 かたくり粉 米 油 黒砂糖 ごま油 砂糖　ごま コッペパン うどん ごま油 油　天ぷら粉

玉ねぎ にんじん ねぎ にら しいたけ　しょうが
にんにく ピーマン

にんじん えのきたけ ねぎ　生姜
玉ねぎ にんじん トマト グリーンピース　切干大根
きゅうり

冬瓜 にんじん 玉ねぎ もやし
ねぎ きくらげ

にんにく 玉ねぎ トマト しいたけ　グリーンピース
とうもろこし

白菜 もやし にんじん 玉ねぎ コーン パセリ
ズッキーニ さやいんげん かぼちゃ キャベツ

生姜 にんにく キャベツ 豆苗　玉ねぎ にんじん
しいたけ　キムチ にら 冷凍みかん

にんじん しいたけ かぼちゃ　玉ねぎ ねぎ  もやし
なす ピーマン　しょうが

にんにく 玉ねぎ にんじん トマト かぼちゃ　なす
オクラ りんごピューレ きゅうり しょうが

キャベツ もやし 玉ねぎ にんじん ねぎ　青じそ

牛乳 豚肉 ベーコン 鮭牛乳 ぎょうざ ベーコン 豚肉　麦みそ牛乳 豚肉 厚揚げ 米みそ　麦みそ 鶏肉 牛乳 鶏肉 スキムミルク　ヨーグルト かつお節 牛乳 豚肉 かまぼこ 青のり　ちくわ

たまねぎ にんじん トマト　りんごピューレ にんにく
きりぼしだいこん こまつな

ぎゅうにゅう とりにく　ベーコン

こめ じゃがいも あぶら　とうにゅうバター ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ
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１・２年生 １本

３～６年生２本


