
令和８年度

大分市立東稙田小学校

都合により材料を変更する場合があります

1 2 3 かみかみメニュー 4 5

639kcal 1.8g 583kcal 2.1g 656kcal 2.6g 591kcal 2.1g 575kcal 2.9g

8 9 かみかみメニュー 10 11 12

572kcal 2.1g 579kcal 3.2g 604kcal 2.9g 649kcal 1.5g 682kcal 2.3g

15 16 17 18 19

655kcal 2.0g 649kcal 2.4g 611kcal 2.1g 586kcal 1.8g 589kcal 2.3g

22 23 24 25 26

580kcal 1.7g 621kcal 2.5g 593kcal 2.2g 594kcal 2.3g 585kcal 2.1g

29 30

586kcal 1.6g 624kcal 2.4g 　エネルギーkcal　塩分g

水 木 金

牛乳 鶏肉 さつまあげ うずら卵 厚揚げ みそ
いわしのうめに

牛乳 鶏肉 ヨーグルト チーズ 牛乳 豚肉 油あげ いりこ 牛乳 豚肉 みそ 牛肉 牛乳 ベーコン グリルチキン

米 じゃがいも 砂糖 ごま 油 米 じゃがいも 生クリーム バター 油 ごま ごま油
コッペパン 砂糖 油 うどん かたくり粉
レーズンクリーム  油

米 練りごま 油 ごま油 春雨 砂糖
コッペパン マカロニ じゃがいも はちみつ 砂糖
かたくり粉 青うめゼリー

月 火

コッペパン 油 じゃがいも 砂糖 かたくり粉 米 油 甘夏ジャム 砂糖 コッペパン マカロニ 油 砂糖 ホイップクリーム

こんにゃく 大根 にんじん 枝豆
にんにく 玉ねぎ にんじん トマト りんごピューレ
きゅうり

玉ねぎ しいたけ にんじん ねぎ ごぼう
にんじん もやし にら きくらげ にんにく 生姜
しいたけ たけのこ ピーマン

玉ねぎ にんじん コーン キャベツ ブロッコリー 生姜
にんにく

米 春雨 ごま油 油 砂糖 米 大麦 油 生クリーム バター 砂糖

玉ねぎ パセリ クリームコーン コーン にんにく レタス トマト 玉ねぎ にんじん パセリ
にんにく 玉ねぎ にんじん 枝豆 トマト ナタデココ
パイン もも

牛乳 豚肉 エビ イカ うずら卵 牛乳 牛肉 豚肉 茎わかめ ベーコン 牛乳 ベーコン 豆乳 ハンバーグ 牛乳 ベーコン 卵 ぶり粉付き 牛乳 牛肉 豚肉

キャベツ にんじん ねぎ きくらげ にんにく もやし
小松菜

玉ねぎ にんじん トマト マッシュルーム しめじ
グリーンピース　トマトジュース

牛乳 豚肉 さつまあげ ウインナー　ひよこ豆 牛乳 鶏肉 牛乳 かまぼこ 豚肉 ツナ チーズ

米 油 春雨 砂糖 米 じゃがいも  油 ごま 砂糖 黒砂糖パン 油 じゃがいも 砂糖 米 じゃがいももち 砂糖
コッペパン チャンポン麺 油 ごま油 砂糖 マヨネーズ
(卵なし) ごま

牛乳 ベーコン うずら卵 豚肉 ヨーグルト
牛乳 豚肉 豆腐 油あげ みそ さば竜田揚げ
ちりめんじゃこ かつお節 青のり

コッペパン じゃがいも 油 マヨネーズ(卵なし) 米 油 砂糖 かたくり粉 ごま油 ごま ミルクパン じゃがいも かたくり粉 油 オリーブ油

ねぎ コーン にんじん チンゲン菜 きくらげ にんにく
生姜 キャベツ 玉ねぎ ピーマン

キムチ にんじん ねぎ 赤じそ 玉ねぎ にんじん 枝豆 コーン メロン
こんにゃく にんじん ほうれん草 しいたけ ごぼう
ねぎ 白ねぎ しょうが

もやし キャベツ 玉ねぎ にんじん にら ごぼう
きゅうり

米 じゃがいも 砂糖 油 米 砂糖 油 やせうま じゃがいも

牛乳 ベーコン 鶏肉

にんじん 玉ねぎ さやいんげん こんにゃく 青じそ ごぼう にんにく 白菜 にんじん ねぎ しいたけ
にんじん 玉ねぎ トマト パセリ にんにく きゅうり
コーン

生姜 にんじん 玉ねぎ なす しいたけ ねぎ 高菜漬
にんにく たけのこ

大根 にんじん 玉ねぎ キャベツ パセリ にんにく
バジルペースト

にんにく 生姜 キャベツ にんじん 玉ねぎ
チンゲンサイ きくらげ たけのこ

牛乳 牛肉 さつまあげ 納豆 豚肉 干ひじき　みそ 鶏肉 牛乳 豚肉 油あげ みそ あじフライ 牛乳 鶏肉 ベーコン ツナ ヨーグルト 牛乳 豚肉 厚揚げ 大豆 みそ

米 油 砂糖

わかめ 牛乳 厚揚げ 豚肉 ちくわ みそ ベーコン 干
ひじき

しょうが にんじん 玉ねぎ こんにゃく さやいんげん
しいたけ 小松菜 枝豆

米 砂糖 油 かたくり粉 ごま油

牛乳 豚肉 うずら卵 かまぼこ  餃子

おもにエネルギーのもとになる食品（黄）

おもに体を作るもとになる食品（赤）

おもに体の調子を整えるもとになる食品（緑）

・よくかんでたべよう

・つゆじきのえいせい

にきをつけてたべよう

２４日(水）

【きゅうりとツナのサラダ】
大分市産（大分県産）の

きゅうりを使用します。

３日(水）

【ごぼうとかたくちいわし

のカリカリあげ】
大分市の小学1年生が

「あごをきたえるメニュー」

として考えました。」

おはしの日
ひ

は

わすれずに

もってきましょう

９日(火）

【くきわかめと

ベーコンのソテー】

「家庭とつながる！新食育ブック⓵子供の食と健康」（少年写真新聞社監修：小川万紀

いわしのうめに

ごはん とりにくのごまみそに

きゅうりの

スタミナづけ

ごはん バターチキン

カレー

チャプチェ

ごはん
もやしのたんたん

スープ

ビビンバ

ごはん
ごもくちゅうか

スープ

くきわかめと

ベーコンのソテー

むぎごはん
かんじゅくトマトの

ハヤシライス

ハンバーグの

にんたまソース

コッペパン
とうにゅう

コーンスープ

ぶりのあまなつ

ソースがらめ

ごはん
レタスとたまごの

スープ

クリーミィフルーツ

コッペパン
ペンネの

ミートソース

ホイコーロー

ごはん はるさめスープ

さばのたつたあげ

ごはん

てづくりふりかけ
ピリからみそしる

メロン

くろざとうパン

コロコロソテー
インドに

ごぼうサラダ

ちいさい

コッペパン
にらちゃんぽん

チーズ

おおばいり

なっとうみそ

ごはん にくじゃが

あじフライ

あおさいり

とりめし だんごじる

きゅうりとツナの

サラダ

コッペパン トマトシチュー

たかなぶた

ごはん マーボーなす

チキンとポテトの

バジルソース

ミルクパン ジュリアンスープ

ぎょうざ

ごはん はっぽうさい

てばもとのさっぱりに

ごはん
じゃがもちいり

すましじる

こまつなとひじきの

ソテー

わかめごはん あつあげのみそに

かぼすヨーグルト

ごぼうとかたくち

いわしのカリカリあげ

コッペパン にくうどん

レーズンクリームレーズンクリームレーズンクリームレーズンクリーム
てりやきチキン

コッペパン ABCスープ

あおうめゼリー

かみかみメニュー


