
✿おはしの欄にマーク（　★　）がついている日は、おはしを忘れないようにしましょう。

エネルギー

主にエネルギーになる 主に体を作る 主に体の調子を整える
塩分

ごはん ビーフカレー
米　油　じゃがいも 牛肉 たまねぎ　にんじん　えだまめ　にんに

く　　りんご 615kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そ う

のソテー
油　バター 牛乳　ベーコン ほうれんそう　コーン　たまねぎ 2.7g

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン クリームスパゲティ
パン　スパゲティ　油 鶏肉　ベーコン　牛乳

チーズ　生クリーム

たまねぎ　にんじん　エリンギ　パセリ
640kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーとツナのかぼす和
あ

え
砂糖 牛乳　ツナ ブロッコリー　かぼす果汁 1.9g

ごはん 白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に 米　白玉もち 鶏肉 はくさい　にんじん　ほうれんそう　えの

きたけ　みずな　せり 586kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりのねぎソースかけ
油　砂糖  片栗粉 牛乳　ぶり ねぎ　しょうが 1.3g

コッペパン コンソメスープ
パン　じゃがいも　油 ベーコン たまねぎ　キャベツ　にんじん　パセリ

コーン 531kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ガリバタチキン　りんごゼリー
油　バター 牛乳　鶏肉 しめじ　たまねぎ　にんにく　にんじん

ブロッコリー　（りんご果汁）
2.1g

ごはん 豆腐
と う ふ

チゲ
米 とうふ　豚肉 はくさいキムチ　だいこん　にんじん

にら　もやし 599kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

大葉
お お ば

みそ
油　ごま　砂糖 牛乳　豚肉　みそ 大葉　しょうが 2.2g

ごはん みつばと大根
だいこん

のスープ
米　油 豚肉 だいこん　にんじん　しょうが　みつば

しいたけ 581kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

トリニータ丼
どん

（具
ぐ

）
小麦粉　片栗粉　砂糖

油　ごま油

牛乳　鶏肉 にんにく　しょうが　にら 2.0g

ミルクパン 冬野菜
ふ ゆ や さ い

のポトフ
パン　じゃがいも ウインナー はくさい　だいこん　たまねぎ　にんじ

ん　　ブロッコリー　ねぎ 614kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグの照
て

り焼
や

きソース
砂糖　片栗粉 牛乳　（牛肉　豚肉） （たまねぎ） 2.8g

ごはん だんご汁
じ る 米　やせうま　さといも 豚肉　油あげ　みそ ごぼう　はくさい　にんじん　しいたけ

ねぎ 592kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

さんまの甘露煮
か ん ろ に （砂糖） 牛乳　（さんま） 1.7g

背割
せ わ

りパン キャロットスープ
パン　じゃがいも　油 牛乳　ベーコン　生ク

リーム

たまねぎ　にんじん　パセリ　コーン

マッシュルーム 641kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー　キャベツソテー
砂糖　片栗粉　油 牛乳　ウインナー キャベツ 3.4g

とりめし 粕汁
かすじる 米　砂糖　油　バター

さといも

鶏肉　厚あげ　油あげ

豚肉　みそ

ごぼう　にんにく　にんじん　かぶ　はく

さい　こまつな　しいたけ　こんにゃく 592kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あ つ や

き卵
たまご 牛乳　（卵） 3.3g

ごはん 豚汁
ぶたじる 米　さといも 豚肉　厚あげ　みそ だいこん　こんにゃく　はくさい　にんじ

ん　しいたけ　ねぎ 539kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

福袋
ふくぶくろ

天
て ん

　味
あ じ

つけのり
砂糖　片栗粉　油 牛乳　のり　（えそ　卵） しいたけ　にんじん　たけのこ　みつば

せり　しそ
1.8g

コッペパン 八宝菜
は っ ぽうさい パン　片栗粉　油　ごま

油

豚肉　いか　うずら卵

かまぼこ

しょうが　きくらげ　たけのこ　たまねぎ

にんじん　キャベツ　きぬさや 641kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

やせうま　一食
いっしょく

チーズ
やせうま　砂糖 牛乳　きなこ　チーズ 2.5g

くろめごはん ごまだしうどん
米　砂糖　油　ごま　う

どん

くろめ　豚肉　油あげ

（えそ）

にんじん　ねぎ　しいたけ
631kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト
牛乳　ヨーグルト 3.1g

コッペパン ラーメン　ぽんかん
パン　ラーメン　油 豚肉 コーン　もやし　ねぎ　ぽんかん

566kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

とささみのサラダ
油　砂糖　ごま油 牛乳　鶏肉 こまつな　にんじん　きゅうり 1.8g

ごはん すまし汁
し る 米 とうふ　（すけとうだら） にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

（にんじん　かぼちゃ　ほうれんそう） 598kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

とり天
て ん

　手作
て づ く

り骨太
ほねぶと

ふりかけ
砂糖　小麦粉　卵不使用マ

ヨネーズ　油　ごま

牛乳　鶏肉　ちりめんじゃこ

かつお節　塩昆布
にんにく　しょうが 2.3g

ごはん 石狩
い し かり

汁
じ る 米　バター 鮭　油あげ　みそ　こん

ぶ

もやし　だいこん　にんじん　コーン　は

くさい　ねぎ 591kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

帯広
おびひろ

の肉
に く

じゃが
じゃがいも　油　砂糖

片栗粉

牛乳　豚肉 1.9g

コッペパン ABCスープ　クリームゴールド
パン　マカロニ　（油） ベーコン　（スキムミル

ク）

たまねぎ　にんじん　コーン　キャベツ

パセリ 621kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートボールのトマト煮
に 油　砂糖 牛乳　大豆　いんげん

豆　（鶏肉　豚肉）

たまねぎ　にんじん　えだまめ 2.7g

：　25日（木）　大分市産の「くろめ」を使用します

：　23日（火）　「福袋天」　昨年度の入賞レシピです。大分市内の小学４年生が考案しました。

　　※都合により、献立内容を変更する場合があります。

★

25 木 ★

24 水 ★

月 ★

30
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金 ★

火 ★

水

11 木 ★
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29

18 木 ★

23 火 ★

19 金

22 月

17 水

12 金

15 月 ★

16 火 ★

令和6年  1月分  予定献立表

大分市立明野東小学校

日 曜
は
し こ　ん　だ　て　名

めい 主　　な　　材　　料

9 火

10 水 ★
主

な

材

料

の

欄

に

あ

る
（

）
の

中

は
、
加

工

品

の

材

料

を

記

入

し

て

い

ま

す
。

今月の目標「給食に感謝して食べよう」

今月の目標「食文化について知ろう」

本格的な寒さが身に染みる季節になりました。楽しい行事が続く年末年始は生活習慣が乱れやす

く、食べすぎや運動不足になりがちです。規則正しい食生活と適度な運動を心がけましょう。

季節ごとの年中行事には、昔から食べ継がれている特別な食べ物があり、

それを 行事食 といいます。もともとは、神仏に供えた後のお供え物をい

た

だくものでした。無病息災や五穀豊穣などを願って食べられる行事食は、

学校給食は、食に関する正しい知識と、望ましい食習慣を身

に

つける「食育」の基本として重要な役割を果たしています。全

国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割について

の理解を深めて、関心を高めるための一週間となっています。

給食はいつはじまったの？

日本の学校給食は、明治２２年（1889年）、山形県の私

立


